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Kiedy mozna/nalezy podja¢ modlitwe?

Dzieci poczynajg sie kazdego dnia, dlatego kazdy
dzien jest dobry, by rozpoczgé jg prywatnie, biorgc
pod opieke duchowa nowe zycie. Wskazane jest
podejmowanie przyrzeczen Duchowej Adopcji

w sposob uroczysty, podczas waznych wydarzen

i Swiat kosScielnych, w ktérych uczestniczy jak
najwieksza liczba wiernych (rekolekcje adwentowe,
wielkopostne, pielgrzymki, $wieta Maryjne).

Kto moze podjaé¢ Duchowa Adopcje?

Duchowag Adopcje moze podjgé kazdy - osoby
Swieckie, konsekrowane, mezczyzni, kobiety, ludzie
w kazdym wieku. Réwniez osoby zyjagce w zwigzku
niesakramentalnym i rozwiedzione. Jedynie dzieci
podejmuja jg pod opieka rodzicow.

Czy do podjecia Duchowej Adopcji konieczne sa
»dodatkowe postanowienia”?

Dodatkowe postanowienia nie sg obowigzkowe,
cho¢ adoptujacy chetnie je podejmuja.

lle razy mozna podejmowac modlitwe?

Mozna podejmowac ja wielokrotnie, pod warunkiem
wypetnienia  poprzednich  zobowigzan. Jezeli
modlitwa zostata przerwana na kilka dni wskutek
zapomnienia, nie przerywamy Duchowej Adopcji,

a jedynie przedtuzamy ja o liczbe opuszczonych dni.
Gdy przerwa jest dtuzsza (miesigc czy dwa), nalezy
ponowi¢ przyrzeczenie i starac sie ich dotrzymac.

Czy trzeba za kazdym razem sktadaé
przyrzeczenia?
Tak.

Na szali losu ludzkie sycie

Cztowiecze zycie zaczyna sie niepostrzezenie
Gniezdzac sie cichutko w kobiecie
Bezbronne i delikatne, Boze stworzenie.
Czy znajdzie mito$¢ w tym $wiecie?

Duchowa
Adopcja

Dziecka Poczetego

Jak wielkg jest tajemnica.
Scisle splecione ze swa matka.
Lecz jej fono, moze staé sie ciemnica.

Kiedy oskarzy je i nazwie wpadka. .| Zycze, i modle sie o to stale, azeby rodzina
polska dawafa zycie, zeby byta wierna swietemu
prawu zycia."

Jan Pawet Il (Nowy Targ, 8 czerwca 1979)

Na szali losu wazy sie zycie
Czy dobry czas jest dla niego?
0d czego zaleze¢ bedzie jego bycie?
Czy kto$ zawalczy o niego?

Moze to zycie jest chore?
Obcigzone jakas wada.
A moze zjawito sie tak nie w pore.
| tylko jest zawada.

Bag chciat, zeby to zycie tu zyto.
Bo On dawca zycia jest od zarania.
| kocha to zycie jak sie tylko pojawito
| przeznaczyt je do kochania.

To przeciez cztowiek!
Ustysz serca jego bicie.
wota on catym sobg!
Jestem zywg osoba.

Bozy obraz i podobieristwo,
widzisz to Boze odbicie?
Nie zabijaj, lecz zaufaj Bogu!
A Jego taska pozostanie z toba przez cate wasze zycie.

Lokalna Polska (=
Misja Katolicka ('"

p-w. Matkl Bozej Czestochowskiej

o

Anna U-M



Duchowa Adopcja

Duchowa Adopcja Dziecka Poczetego jest
indywidualng  modlitwa  wstawiennicza
podjetg prywatnie lub publicznie. Polega na
wzieciu w duchowa opieke na 9 miesiecy
nieznanego nam poczetego dziecka, ktérego
zycie jest zagrozone aborcjg. Osoba
podejmujgca sie tego zobowigzania,
kazdego dnia odmawia jedng dziesigtke
rézanca z rozwazaniem tajemnicy zycia
Jezusa i Maryi oraz specjalng modlitwe

w intencji duchowo adoptowanego dziecka.
Do modlitwy mozna rowniez dotaczyé
dobrowolne  postanowienie, np: post,
jatmuzne, uczynek mitosierdzia.

Wiecej informacji mozna uzyskac
parafiadunstable @gmail.com

Formula przyrzeczenia
Duchowej Adopcji
Dziecka Poczetego

Najswietsza Panno, Bogarodzico Maryjo,
wszyscy Aniotowie i Swieci, wiedziony(a)
pragnieniem niesienia pomocy w obronie
nienarodzonych, (ja, ...) postanawiam mocno

i przyrzekam, ze od dnia .. (w Swieto /
Uroczystos$é ...) biore w duchowa adopcije jedno
dziecko, ktérego imie Bogu jest wiadome, aby
przez 9 miesiecy kazdego dnia modli¢ sie

o uratowanie jego zycia oraz o sprawiedliwe

i prawe zycie po urodzeniu.

Postanawiam:
» odmdwic kazdego dnia codzienng modlitwe
w intencji nienarodzonego dziecka
» codziennie odmowic jedng tajemnice
rozanca
* przyja¢ nadto (nieobowigzkowo)
postanowienia: ...

Pomocne Zrodla

Aplikacja

WWW.ADOPTUJZYCIE.PL

»2Adoptuj zycie” to mobilny asystent osdb,
ktére podjety ,Duchowg Adopcje Dziecka
Poczetego”. Aplikacja stworzona przez
Fundacje Matych Stopek powstata, by

w sposob nowoczesny i prosty poszerzac
Swiadomos¢ o rozwoju cztowieka przed jego
narodzeniem, przypomina¢é o0 codziennej
modlitwie, wzmacnia¢ wieZ miedzy modlgcym
sie, a dzieckiem poprzez unaocznienie jego
rozwoju i spersonalizowane wiadomosci.

Codzienna Modlitwa

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki,
Maryi, ktora urodzita Cie z mitoScia, oraz za
wstawiennictwem Sw. Jdzefa, cztowieka
zawierzenia, ktory opiekowat sie Tobg po
narodzeniu, prosze Cie w intencji tego nie
narodzonego  dziecka,  ktére  duchowo
adoptowatem, a ktore znajduje sie

w niebezpieczenstwie zagtady. Prosze, daj
rodzicom mito$¢ i odwage, aby swoje dziecko
pozostawili przy zyciu, ktére Ty sam mu
przeznaczytes. Amen.

Jedna tajemnica rozanca swietego.
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